
メンバー募集サークル一覧表 2025/9/6現在

☆は

子ども

横浜栄ラージ 土 午前

サンTC 日 午前

すみれクラブ 月 午前

水曜会 日 午前・午後①

E クラブ 金 　午後①

S L L               　 *中級以上 金 　午後①

フレンズ卓球会 火 夜間

ピッコロ 金 午前

ハッピーシャトル 金 午前

権田組 水 午前・午後①

ラズベリー 木 午前

ひとみ 金 午前・午後①

ママさんバレー オーロラ 日 午前

ソフトバレー てんとうむし 月or水 午前

新体操 ☆ ジュネス RG 土 午前・夜間

☆ ジュネス RG Jr

チアダンス ☆ ペラルゴチアーズ 木 夜間

バトントワリング ☆ スターチス・バトン 火 夜間

キッズダンス ☆ Jiggy ダンスサークル 火 夜間

親子の音楽遊び ☆ リトミックの会 午前

ダンス お気楽ダンサーズ 月 午後①

健康フラ 渚フラダンス 金 午前

骨盤体操 フィス骨盤体操クラブ 午後①

整体的体操 ボニータ 　 木 午前・午後①

ストレッチ ヨガ 火 午後①

ヨガサークル padoma 土 午後①

ナイトヨガ 木 夜間

B・ B・ W 月・木 月午前・木夜間

豊田太極拳サークル 水 夜間

太極えん 金 午後①

午前：９：００～１２：００　午後①：１２：００～１５：００　午後②：１５：００～１８：００　夜間：１８：００～２１：００

種
別

活動内容 サークル名 実施回数/開催週 曜日 時間

体
育
室
利
用

卓　球

月2回

月1回

月2回

月２回

月２回

第１．３週

第１．２．３週

バドミントン

月２回

月２回

月２回

月２回

月２回

月4回

月4回

不定期

不定期

毎週

　健康ウォーキング 不定期

毎週

毎週

不定期

毎週

月3回

月２回

月２回

　 ヨガ

毎週

毎週

月3回

太
極
拳

太極拳
毎週

毎週

ダ
ン
ス

体
操
・
ヨ
ガ

豊田地区センター 栄区飯島町1368-1 ☎ 045(895)1390



メンバー募集サークル一覧表 2025/9/6現在

☆は

子ども

午前：９：００～１２：００　午後①：１２：００～１５：００　午後②：１５：００～１８：００　夜間：１８：００～２１：００

種
別

活動内容 サークル名 実施回数/開催週 曜日 時間

古武術 柳生心眼流 荒木堂 水 夜間

空手 学生・☆ 修心會館 木・土 夜間

豊田水曜教室（上達コース） 水 午前

囲碁 豊田日曜教室（入門コース） 日 午前

楽碁会 水 午後①②

粘土アート　たんぽぽ 木 午後①②

パッチワーク あじさい 木 午前

洋裁 洋裁チュニック 金 午前または午後①

篆刻 刻游会 日 午前

色鉛筆画 美彩会 金 午前

水彩画 美季の会A・B 土 午前

絵手紙 豊田絵手紙の会 火 午後①

エンジョイ クッキング 日 9～13

家庭料理の会 火 9～14

トリル 水 午前

大正琴 栄心会 水 午前

女声合唱 アンサンブル　アミカ 火 午前

ギターアンサンブル・フェリシア 水 午後②

ギターアンサンブル・ブリッサ 月 午後②

Mu-Box 金 午後①

アンサンブル 525 金 午後①

叙情歌 叙情歌をうたう会 金 午後①

火曜日会 火 午前

水曜日会 水 午後①

木曜日会 木 午後①

金曜日会 金 午前

詩吟 國馨会 火 午後①

朗読 のぞみの会 月 午後①

茶道 江戸千家　ゆきわの会 火 午前

料理・生け花・お茶 栄健康生活ネットワーク 午後①②

着付け たなばたの会 土 午前

武
道

毎週

毎週(不定期)

第４週

囲
碁

毎週

毎週

毎週

粘土人形製作 月1回

第２．４週

第１．３週

第１．３週

　 弦楽 アンサンブル 第１．３週

第２．４週

そ
の
他

　健康麻雀

毎週

毎週

毎週

毎週

第１．３週

音
楽

　リコーダー アンサンブル 第１．３週

月1～２回

第１．３週

第２週

第１．３週

不定期

第２週

   ギター アンサンブル

第３．４週

第２・４週

ヴァイオリン アンサンブル 第２．４週

絵
画

第２．４週

第１．３週

第３週

料
理

第４週
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