
歌ってスマイル
7/18（金）
13：00～15：00

【定員】50名（先着順）

【場所】翠風荘 大広間

【申込】6月11日（水）～ 電話か直接翠風荘へ

【持ち物】飲み物

講師：長谷川ますみ

昭和歌謡や童謡など 
歌い継がれてきた
心に響く歌をみんなで
歌います

手遊びも楽しみ
ましょう！

※60歳以上で、本人かお子さん・お孫さんが市内在住の方

駐車場（無料）の確保はできません
公共交通機関をご利用ください

2025年

認知症予防音楽ケア体操指導員
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