
同好会名 曜日 時間 会員数 講師

1 編物同好会 第２・４木曜 09:00～12:45 2 -

2 ＡＢＣヨーガ同好会 第２・４土曜 09:00～12:45 11 女2

3 大人のバレエ同好会 第１・３日曜 09:00～12:45 14 女１

4 折り紙同好会 第4金曜 09:00～12:45 6 女1

5 合奏サークル/みどりの風 第1・3金曜 09:00～12:45 6 男1

6 鎌倉彫同好会 第１・３・木曜（+2・4木） 09:00～16:45 14 男1

7 グラウンドゴルフ同好会 毎週水曜 （雨天中止） 09:00～12:45 12 -

8 元気ダンス＆ラインダンス 第2日曜(+4or5日） 09:00～12:45 10 女1

9 自彊術 第1・3・4金 09:00～12:45 8 女１

10 詩吟同好会Ａ 第１・３土曜 09:00～12:45 7 女１

11 詩吟同好会Ｂ 第１・３土曜 13:00～16:45 9 女１

12 社交ダンス同好会 第1・2・3・4金曜 13:00～16:45 男1女１

13 新舞踊同好会（佳芳会） 第１・2・３・4月曜 09:00～12:45 9 女1

14 水彩画同好会（彩水会） 第１・3火曜 09:00～12:45 12 女1

15 水彩画同好会（木翠会） 第２・４木曜 09:00～12:45 7 男１

16 太極拳同好会A（上郷太極拳） 第1・2・3・4月曜 09:00～12:45 11 男1

17 太極拳同好会Ｃ 第１・2・３・4木曜 09:00～12:45 15 女2

18 大正琴同好会 第２・４水曜 09:00～12:45 10 女2

19 デコパージュ同好会 第２・４土曜 09:00～16:45 9 女1

20 陶芸同好会A 第２・４金曜（+1・3金） 09:00～16:45 7 女1

21 陶芸同好会C（陶翠会） 第2・３火曜 09:00～16:45 6 男１

22 俳句同好会 第2月曜 09:00～12:45 10 男1

23 表装同好会 第2月曜 09:00～16:45 4 男1

24 フォークダンス同好会 第1・2・4水曜 09:00～12:45 12 女1

25 フラダンス同好会 第1・2・3火曜 09:00～12:45 9 女１

26 ペン習字同好会 第２・4木曜 09:00～12:45 7 女１

27 盆栽同好会 第2or3日曜 09:00～12:45 12 男１

28 麻雀同好会A 第1・2・3・4金曜 09:00～12:45 13 男１

29 麻雀同好会B(ニコニコ） 第1・2・3・4木曜 13:00～16:45 12 男１

30 ミニブリッジ同好会 第１・３土曜 13:00～16:45 8 -

31 みんなで楽しく筋トレA 第1・2・3・4土曜 09:00～12:45 21 -

32 みんなで楽しく筋トレB 第1・2・3・4土曜 09:00～12:45 20 -

33 安来節同好会 第１・３水曜 09:00～12:45 5 男1

 同好会一覧表   (　2025年3月1日現在　　 ）


