
高橋明子with Friends  

X’mas JAZZライブ
～ Merry merry Christmas Jazz ～

◆日 時 ：12/14(日)14：30～15：45

◆場 所：3F 大会議室

◆定 員：60名（先着順）

◆参加費：1,500円

◆申込み：11/18(火)10時～来館・11時～電話にて

みんなで歌おう♪ひびけ！歌声の丘
◆日 時：12/8（月） 12：30～14：30

◆場 所：3F 大会議室

◆定 員：40名（先着順）

申込は1組2人分まで

◆参加費：500円

◆申込み：11/12(水)10時～ 電話・窓口にて

パパの子育て大作戦！
～パパと乳幼児あつまれ！～

◆日 時：2/14（土）10：30～11：30

◆場 所：3階 大会議室

◆対象･定員：０歳児・１歳児とパパ 10組(先着順)

◆持ち物：動きやすい服装、飲み物

◆申込み：１/17(土)10時～ 電話・窓口

おすすめ講座

よこはまシニアボランティアポイント
登録研修会

◆日 時 ：2/2（月）13：30～16：00

◆場 所：３階 多目的ホール

◆定 員：40名（先着順）

◆申込み：随時 電話・窓口

◆日時・場所

◆定員：栄区在住60歳以上の方 15名（先着順）

◆参加費：１回 200円（参加当日お支払い）

◆講師：日本体育協会公認スポーツリーダー 橘 文恵先生

◆持ち物：飲み物、タオル、室内用運動靴

※ 動きやすい服装でいらしてください

◆申込み：9/3(水)10時～電話・窓口にて

元気アップ☆らくらく体操教室 後編
inさかえすた

いきいきスマホ講座
～おでかけに使える基礎知識～

◆日 時：2/14（土）14：00～15：30

◆会 場：３階 多目的ホール

◆定 員：定員16名（先着順）

◆申込み：1/16(金)10時～ 電話・窓口

①10/15(水) 13:30～14:30 中会議室

②11/ 2(日) 10:00～11:00 多目的
ホール

③11/19(水) 13:30～14:30 中会議室

④11/30(日) 10:00～11:00 中会議室

⑤12/ 7(日) 10:00～11:00 多目的
ホール

⑥12/17(水) 13:30～14:30 中会議室

シニアのストレッチ・体操教室

◆時 間：10：00～11：30

◆場 所：３階多目的ルーム

◆対 象：栄区在住65歳以上 先着30名

◆持ち物：動きやすい靴（室内履き）、飲み物、

筆記用具

◆申込み：1/13(火)10時～ 電話・窓口

「腸～気持ちぃ 快便目指して」
最新のうんち（く）の話

◆日 時：11/27（木）14：30～15：30

◆場 所：3F 多目的ホール

◆定 員：50名（先着順）◆参加費：無料

◆講 師：木村内科・胃腸内科 木村 貴純 先生

◆申込み：10/10(火)10時～ 電話・窓口にて

① 2/ 3(火) フレイルチェック
／ストレッチ・体操

② 2/10(火) オーラルフレイル・低栄養
／ストレッチ・体操

③ 2/24(火) スポーツレクリエーション
／段ボールモルック

３回コース
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12/29（月）～1/3（土）まで休館

ジーバジーバ認知症に寄り添って

◆日 時：2/14（金）

10：00～16：00

◆定 員：どなたでも（先着45人）

◆申込み：不要。直接さかえすたへ！！

キグちゃんの親子
で遊ぼ（０歳児）

休館日

楽習教室

わたしたちの昭和歌謡

栄おもちゃ病院 楽習教室

栄おもちゃ病院

手しごとくらぶ

らくらく体操教室

冬のおはなし会

子育て相談あそびっこ

子育て相談あそびっこ

子育て相談あそびっこ

楽習教室

楽習教室

子育て相談あそびっこ

どなたでもご参加いただける講座

おおむね65歳以上の方の講座

お子さんや子育て世代向けの方の講座

骨盤底筋ストレッチ・トレーニング
◆日 時 ：3/20（金・祝）10：00～11：00

◆対象･定員：出産後10年未満の方15名(先着順)

◆参加費：500円

◆申込み： 2/11(水・祝)10時～ 電話・窓口

チームオレンジ認知症啓発公演
「てんやわんやの一丁目一番地」

～認知症に寄り添って～
※劇団ジーバジーバによる公演です

◆日 時 ：3/22（日）14：00～(13:30開場)

◆定 員：40名（先着順）

◆申込み：2/11(水・祝)10時～ 電話・窓口

認知症サポーター養成講座
◆日 時 ：３/13（金）13：00～15：00

◆定 員：30名（先着順）

◆申込み：2/14(土)10時～ 電話・窓口

お手軽パン講座ｱﾛﾏﾊﾝﾄﾞｸﾘｰﾑつくり

チラシの作り方
パソコン･スマホ相談会

ﾌﾞﾗｯｼｭｱｯﾌﾟﾗｲﾌ①

ﾌﾞﾗｯｼｭｱｯﾌﾟﾗｲﾌ②

人財バンク登録者
向け茶話会

キグちゃんとプレイルームを楽しもう！
◆日 時 ：3/3（火）10：30～11：00

◆会 場：２階 プレイルーム

◆対 象：未就園児親子 【定員】９組

◆申込み：不要

※ 直接会場にお越しください

定員を超える場合は
お入りいただけない

場合があります

※講座は変更になることもあります。
※講座はSAKAESTAのホームページや

栄区の広報にも掲載されます。
※参加費の記載がないものは無料です



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

部屋を予約＆利用して、低料金で
仲間とサークル活動・会議、または個
人利用などにお使いいただけます。

どなたでもご参加いただける講座おおむね65歳以上の方の講座お子さんや子育て世代向けの方の講座

◆◆開館時間◆◆
月曜～土曜日 9：00～21：00
日曜日・祝日 9：00～17：00

◆◆ 休館日 ◆◆
毎月第３月曜日（施設点検日）

＊月曜日が祝日・振替休日に
あたるときにはその翌日

年末年始（12月29日から1月3日）

◆お問い合わせ◆
電話：045-392-5157
FAX：045-392-5183

〒247-0007

横浜市栄区小菅ケ谷１-5-4

指定管理者 横浜市福祉サービス協会・
さかえ区民活動支援協会 グループ

住まいの修繕学校
～基本工具で

プランター作り～

秋のおはなし会

◆◆開館時間◆◆

月曜～土曜日 9：00～21：00

日曜日・祝日 9：00～17：00

◆◆ 休館日 ◆◆
毎月第３月曜日（施設点検日）

＊月曜日が祝日・振替休日に
あたるときには その翌日

年末年始（12月29日から1月3日）

◆お問い合わせ◆

電話：045-392-5157

FAX：045-392-5183
〒247-0007
横浜市栄区小菅ケ谷１-5-4

指定管理者 横浜市福祉サービス協会・
さかえ区民活動支援協会 グループ

さかえすたのHPです♪
イベント情報もここから

さかえすた
ボッチャ部

とんぼ つどう会

歴史教養講座③

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

休館日

子育て相談
あそびっこ

キグちゃんとプレイ
ルームを楽しもう！

パパとおでかけ
しよう②(小菅ヶ谷CP)

人財バンク登録者
向け茶話会

親子
夏の星空めぐり

キッズクラフト

キッズキッチン

楽習教室

楽習教室

楽習教室

楽習教室

楽習教室

楽習教室

楽習教室

栄おもちゃ病院

栄おもちゃ病院

※講座は変更になることもあります。
※講座はSAKAESTAのホームページや

栄区の広報にも掲載されます。

キグちゃんの親子
で遊ぼ（２歳児）

キグちゃんの親子
で遊ぼ（１歳児）

資生堂いきいき
美容教室

Life Academy
防災クロスロード体験

キッズサーキット

手しごとくらぶ

手しごとくらぶ

手しごとくらぶ

いきいきスマホ講座
介護者のつどい

ﾊﾟｿｺﾝ･ｽﾏﾎ相談会

パソコン･スマホ相談会

地域デビュー講座
ブラッシュアップ

ライフ

初めてのかぎ編み講座

初めてのかぎ編み講座

さかえすた 2026年 ２月・３月の予定

健康長寿の秘訣  
②顔ヨガ

健康長寿の秘訣
③栄養改善

キグちゃんとパパ
の子育て大作戦

さかえすたハロウィン

手しごとくらぶ

楽習教室

悪質商法対策講座

春のお菓子講座

つながる
スタンプラリー

わたしたちの
昭和歌謡

子育て相談あそびっこ

健康料理講座

らくらく体操

らくらく体操

よこはまシニア
ボランティア
ポイント
登録研修会

4都市交流パネル展

区活利用者説明会

ひびけ！歌声の丘

子育て相談あそびっこ

子育て相談あそびっこ

子育て相談あそびっこ

子育て相談あそびっこ

子育て相談あそびっこ

子育て相談あそびっこ

子育て相談あそびっこ

わたしたちの
昭和歌謡

楽習教室

栄おもちゃ病院

栄おもちゃ病院

らくらく体操教室

らくらく体操教室

らくらく体操教室

らくらく体操教室

らくらく体操教室

栄聖仁会病院による
認知症講座

子育て喫茶「げんき」
親子でﾊﾜｲｱﾝﾘｽﾞﾑあそび

骨盤底筋ｽﾄﾚｯﾁ･ﾄﾚー ﾆﾝｸ゙

チームオレンジ
認知症啓発公演

ﾌﾞﾗｯｼｭｱｯﾌﾟﾗｲﾌ④

ﾌﾞﾗｯｼｭｱｯﾌﾟﾗｲﾌ③

休館日

人財バンク登録者
向け茶話会

コーヒー講座

シニアのストレッチ
・体操教室①

シニアのストレッチ
・体操教室②

シニアのストレッチ
・体操教室③

家族・介護者
のつどい
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