
日時； 毎月第１・第 3 火曜日 10時～11時半 

対象； いつまでも元気で過ごしたい！ 

自分の足で歩きたい！とお考えの男女 

参加費; １回 5００円 

持ち物；タオル、飲み物、室内履き、動きやすい 

服装でお越しください。 

会場； 上郷地区センター ２F 

 

申し込みお問い合わせ 川向 

介護予防のための                                             

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                                           

                                       

                                     

                         

                                      

 

 

 

 

講師   川向 優子 かわむかい ゆうこ 
一般社団法人 JPDF日本介護予防ダンス協会 

１級ゼネラルアドバイザー 

公益財団法人 JBDF日本ボールルームダンス連盟 

プロダンス教師スタンダード・ラテン ２級 

            

みんなでフロアに出ていっせいに列や輪になって

同じステップで踊ります❕ 

   


