
コロナウィルス感染防止のため、

入館時に以下のお願いをしております
※ 検温・記入結果等によりご利用いただけない場合がございます。
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新型コロナウィルス感染拡大防止のため、大変ご迷惑をおかけしていますが、利用人数や
利用時間等様々な利用制限を設けながら開館しています。
ご自宅での体温測定、マスク着用、手指消毒、部屋の換気、人と人の距離の確保、換気消

毒のための早めの退出等をお願いしています。
このような状況下、9月の「上郷地区センターまつり」、11月の「かみごう☆こどもキラ

キラフェスタ」は、中止とさせていただきました。
一方、自主事業である募集講座は安全を確保しつつ順次再開しています。気になる講座が

みつかりましたら、どうぞご参加ください。
今後、利用制限が、変更される場合がございますので、窓口やホームページ等でご確認く

ださい。皆様には、引き続きご理解ご協力をお願いします。

上郷地区センター館長 福島 雄

検温・マスク着用 手の消毒 連絡先の記入

ボクがお出迎えします！
検温とマスクを一度に
チェック出来るから
お待たせしません。

次はワタシがお出迎え。
手を出すだけの
自動スプレー機だから
ドコにも触らず
消毒ができて安心！

個人利用や自主事業の方は、
以下のどちらかに
ご協力ください。

感染が強く疑われるとき
にお知らせが届きます。
①お渡しする用紙に
氏名と電話等を記入してね。
②または神奈川県LINEコロナ
お知らせシステムに登録して
当館入口のQRコードを
読み取る方法に変えることも
できます。

年末年始休館 12/28～1/4



２０２１年1・2月開催の自主事業募集講座

地元鮨店店主に学ぶ！魚のさばき方講座
お食事なしお持帰りのみ

１/２１（木）１０:００～１２:００

募集９名（一般）/ 参加費７００円

お申込み開始日は10時から 受付またはお電話にて。
1月講座は12/11、 2月講座は1/11からとなります。

米麹で作る！まろやかでおいしい味噌作り
お食事なしお持帰りのみ（約1㎏）

１/１８（月）９:３０～１２:３０

募集９名（一般）/ 参加費７００円

サークルPR

タイルモザイクのプチフレーム雪・海
タイルで素敵な壁掛けを作ります

１/１３（水）９:３０～１１:３０

募集１０名（一般）/ 参加費５００円

プロから学ぶ60代からの箸選びセミナー

箸で健康年齢を伸ばそう
老人ホームでスプーンにならないために

１/１４（木）１３:３０～１４:３０

募集１０名（一般）/ 参加費無料

アロマで免疫力UP！ リラクゼーション＆美体幹トレーニング（全2回）
アロマの化粧水のお土産付き！

１/９・２３（全て土）１５:１５～１６:４５

募集９名（一般）/ 参加費６００円（２回分）

インターネット被害未然防止講座
トラブルを模擬体験します

２/６（土）１２:３０～１４:３０

募集１０名（一般）/ 参加費無料

スウェーデン刺繍でマスクポーチ
バレンタイン気分の可愛いポーチです。 を作ろう

２/３（水）１２:３０～１４:３０

募集１２名（一般）/ 参加費５００円

朝食にチーズパンとシュガーブレッド
お食事なしお持帰りのみ を作ろう

２/２３（火祝）１０:００～１２:３０

募集９名（一般）/ 参加費１０００円

簡単ガトーショコラとシリアルチョコバー
お食事なしお持帰りのみ を作ろう

２/5（金）１０:００～１２:００

募集９名（一般）/ 参加費１０００円

公共交通機関をご利用ください
＊ＪＲ根岸線「港南台駅」より神奈中「中島」又は「西ヶ谷入口」下車徒歩5分
1系統 港86・40・36・37
＊ＪＲ東海道線「大船駅」より神奈中「中島」下車徒歩5分
1系統 船07・08

上郷地区センター
Twitter QRｺｰﾄﾞ

携帯で読み取ってください


