
★７月１０日からの上郷地区センターの利用制限緩和について 

６月 1日から新型コロナウィルス感染症拡大防止策を講じた上で一部利用を再開し、６月２２日（月）から制限

の内容を一部緩和して利用していただいておりましたが、７月１０日から更に大幅に緩和します。 

当面の間、会議室などのご利用について、3密（密閉、密集、密接）を回避するため、 

人数や利用方法を制限させていただきますので、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

■利用緩和時期：令和２年７月１０日（金）～令和２年７月３１日（金） 

■利用の制限 工芸音楽室等のカラオケは引き続き利用不可です。 

■団体利用で、条件付きで、利用が可能になったもの（制限が緩和されたもの含む） 

共通事項：手指消毒、検温、マスク着用、換気 

① 合唱、ジャズ、声楽、民謡等：横１メートル、前２メートル開ける。フェイスシールドも可。 

②体操、筋トレ ③社交ダンス、バレエ、エアロビクス、ヒップホップダンス等：会議室等での利用可、利用者

どうし２メートル確保 ④演劇、能楽、舞踊、⑤読書会、朗読、詩吟、百人一首等：利用者どうし２メートルの

距離をとる。⑥囲碁、将棋、麻雀等：碁石と駒は貸出不可、持参のこと。対面１メートル以上開ける。 

■個人利用で、条件付きで、利用が可能になったもの 

共通事項：手指消毒、検温、マスク着用、来館者カードの記入 

① 体育室（個人利用）：１５分前に清掃、10分前全員退出です。卓球台は 4台となります。 

② プレイルーム：滑り台、ロディの大型遊具以外のおもちゃの貸出はありません。定員１３名。 

③ 図書コーナー：貸出、返却に加え、閲覧も可能にします。マスク着用。席の利用は 30分以内。 

④ 二階娯楽コーナー：碁石、駒の貸出は不可です。盤は貸出可能ですが、４面までとなります。。 

■引き続き、備品の一部の貸出を制限します。以下のものは貸出できません。 

碁石、駒、トランプ、カードゲーム類、カラオケ、マイク、給湯室茶器、プレイルームのおもちゃ、ミシン針、

割れない鏡 

■部屋ごとの定員数 

小会議室 9人、中会議室２２人、料理室１２人、音楽室１８人、工芸音楽室（カラオケ不可）８人、和室（全面）

１０人、体育室（１/3）１９人、プレイルーム１３人 

■その他 

・印刷機、コピー機（原則１名での利用）・ウォーキングポイントリーダー利用可、冷水器はマイボトルか紙コ

ップでの利用とする。ロビーでの飲食は可となります。 

■施設利用上のお願い 

① 参加者の方の間隔を２メートル（最低１メートル）確保してください。（入退出時、移動時含む） 

② 入館時は手洗いまたは手指消毒、マスクの着用にご協力をお願いします。 

③ 原則 30分毎に数分間の換気を実施してください。 

④ 来館時に入り口で検温します。発熱などで体調がすぐれない方の利用はお控えください。 

⑤ 利用の方には、来館者カードの記入を御願いします。 

⑥ 利用時の清掃消毒にご協力をお願いします。 

⑦ ロスナイ（換気）等常時可動します。止めないでください。 

                               上郷地区センター 


