
令和7年度 SAKAESTA自主事業 

開催日 

4月 14日（月） 
申込み開始：3月13日（木）10時から 

7月 14日（月） 
申込み開始：6月13日（金）10時から 

10月 6日（月） 
申込み開始：9月13日（土）10時から 

1月 2６日（月） 
申込み開始：12月 13日（土）10時から 

開催時間 

10：30～11：30 

地域子育て支援者の木暮寿子（キグちゃん）の遊びの講座です。 

親子で一緒に遊びながら共に学べる講座で、毎年大人気です★ 

月齢にあった遊び方や絵本の選び方など、知りたい情報も満載です！ 

＜お申込み・お問い合わせ＞ 

SAKAESTA（さかえすた） 

〒247-0007 栄区小菅ケ谷１－５－４ 

☎045-392-5157 

 

キグちゃんの 

定 員 

０歳児の親子10組 
※キャンセルのご連絡は必ずお願いします。 

 

0 歳児 

＜持ち物＞ 

バスタオル、飲み物 

※申込時にいただいた個人情報は講座連絡に関してのみ利用いたします 


