
日程； 中級編１１月２９日（日）12：00～13：00 
  対象； 運動する習慣がある方 

       

       

        

参加費； １００円 

 定員； １０名 

持ち物； ・飲み物（500 ㏄ほど） 

・運動しやすい服装でお越しください。 

申込み； １０月１２日(月)より お電話または受付まで。 

     本郷地区センター  ☏８９２－５３１０ 
                    〒247-0005栄区桂町３０１  

令和 2 年度本郷地区センター自主事業 

 


