
内　容

（教　室） 毎 月 曜 日 時 間

花音 オカリナ 第２,４ 木 午前

詩吟・庄戸 詩吟 第１,３ 月 午前

おか 詩吟 第２,４ 月 午前

かのん コーラス 第３ 火 午後

コーロ・ロマンテ コーラス 第２,４ 火 午前

庄戸読書会 読書会 第４ 月 午前

朗読の会”ひびき” 朗読 第１,４ 火 午後

庄戸句会 俳句 第３ 月 午後

楽しい英会話 英会話 第１,３ 土 午前

アンニョンハセヨ ハングル語 第２,４ 日 夜間

スペイン語 スペイン語 第１,３ 日 夜間

麗筆書遊会（午前） 書道 第１,３ 木 午前

麗筆書遊会（午後） 書道 第１,３ 木 午後

野々花会 茶道 第１,３ 月 午後

花かづら 茶道 第２,４ 月 午後

サンクラブ茶道会 茶道 第２ 木 午後

わかば 木目込人形作り 第２,４ 木 午前

美針の会 小物作り 第１ 月 午後

ゆりのき会(ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ) キルト作成 第１,３ 火 午前

庄戸彫遊会 篆刻 第２,４ 日 午前

和布クラフト 小物つくり 第３,４ 月 午前

木彫りの会 木彫 第２,４ 木 午前

華道 百合の会 生け花・ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ 第３ 火 午後

サークル・気 ヨガ 第１,２ 月 午前

上郷ヨガサークル ヨガ 第１,３ 火 夜間

大人のクラシックバレエ クラシックバレエ 第１,３ 火 午前

フラ ハーラウ ユウキ アイナ フラダンス 第２ 日 午後

いきいき体操 高齢者の体操 第１,３ 日 午前

庄戸太極拳 太極拳 第１,３ 月 午後

さくら ヨガ体操・太極拳 第２,４ 月 午後

自彊術庄戸教室(木グループ) 自彊術 第３,４ 木 午後

自彊術庄戸教室(火グループ) 自彊術 第２,４ 火 午前

健康ストレッチ体操Ａ ｽﾄﾚｯﾁ･ｴｱﾛﾋﾞｸｽ 第２,４ 土 午後

健康ストレッチ体操Ｂ ｽﾄﾚｯﾁ･ｴｱﾛﾋﾞｸｽ 第３ 土 午後

庄戸フレンドクラブカラオケ カラオケ 第４ 木 午後

介護の会｢ゆりの木｣ 介護勉強会 第２ 土 午前

コスモス会 高齢者サロン 第１ 土 午後

庄戸サンクラブ 地域老人会行事 特定月

児童くらぶ 珠算 第１,３ 月 夜間

横浜市野七里ケアプラザ 相談窓口 第２ 月 午前

その他
特定日時

運動

語学

書道

茶道

手工芸

文学

音楽芸能

種別 登録等団体名
主な活動予定日・時間帯


