共催
中　野　町　内　会
本郷小学校コミュニティハウス





“知る”は百薬！肩こり対策おぼえがき
　





肩こりに悩んでいる方、いらっしゃいませんか。肩こり対策の極意を、そっと専門家がお教えいたします。
基礎的な情報セキュリティ知識をやさしく解説します





・ 日　時  :　２月２８日（土） 1０：０0 ～ 1１：30
・ 場　所　： 本郷小学校 コミュニティハウス (本郷小学校内)
・ 対象者　： どなたでもどうぞ
・ 内　容　： 湘南鎌倉病院の理学療法士が、肩こり対策について　　　　　　　　　　　　　　　　　
わかりやすくお話しします。
（時間があれば、膝の予防・対策も）
·  講　師 ： 湘南鎌倉病院事務部　事務次長　根本敬　様
　　　　　　　※昨年1月に開催した「腰痛対策」の講師
・ 募　集　： ３０名 （申込先着順）　　　　　　
・ 参加費　： 無料
·  申込み ： 下記申込先へ、電話か直接　　　　　 直接窓口でお　　
窓口でお申し込みください
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《 申込先 》
本郷小学校コミュニティハウス
電話　８９５－５５８８
[bookmark: _Hlk208908063]開館日　火･土･日　9：00～21：00 
　　　　水･木･金　9：00～17：00
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